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ORTAK SINAVLAR UYGULAMA TAKVIMI

Sinif Donem Sinav Tarihi Mazeret Sinav Sinav Sonug
Tarihi flan
8’inci Simif I1.Dénem 27-28 Nisan 14-15 May1s Haziran 2016
2016 2016
Sinuf Smav Yapilacak Ders | Sinav Tarihi Sinav Soru Sayist Stire
Baslama
Saati
8’inci Sinif Tiirkce 27/04/2016 09.00 20 40
8’inci Sinif Matematik 27/04/2016 10.10 20 40
8’inci Smif | Din Kiilturti ve Ahlak | 27/04/2016 11.20 20 40
Bilgisi
8’inci Smaf Fen ve Teknoloji 28/04/2016 09.00 20 40
8’inci Sinif | T.C. Inkilap Tarihi ve | 28/04/2016 10.10 20 40
Atatiirkciiliik
8’inci Sinif Yabanci Dil 28/04/2016 11.20 20 40
GENEL ACIKLAMALAR

Ortaokullarin 8’inci siniflarinda Tiirk¢e, matematik, fen ve teknoloji, din kiiltlirii ve ahlak
bilgisi, T.C. Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik, yabanci dil dersleri i¢cin dénemsel olarak yapilan
smavlardan, iki yazilist olan derslerden birincisi, li¢ yazilis1 olan derslerden ikincisi olmak
iizere, ODSGM’ ce her donem ortak smavlar yapilacaktir.

Ortak smavlarin yapilacagt derslerin yazili konulart her ders ig¢in o Ogretim yilinin
programlarina bagli kalinarak hazirlanan ve Bakanligimiz tarafindan ilan edilen 6gretim
programlarinda belirtilen kazanimlar esas alinacaktir.
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2015-2016 Egitim Ogretim Yili
Merike=zi Sistem Ortalk Sinaviars

2015-2016 EGITIiM OGRETIM YILI MERKEZI SISTEM ORTAK SINAVLARI

DERSLERI VE DERS KONULARI iCiN TIKLAYINIZ!
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Ortak smavlarda alinan puanlar ilgili dersin birinci veya ikinci yazili puani olarak e-Okul
Sistemine girilecek ve yilsonu basar1 puani hesaplamasina dahil edilecektir.

Her donem yapilan ortak sinavlarda agirliklandirilmis puanlarin hesaplanmasinda; Tiirkge,
matematik, fen ve teknoloji dersleri igin dort; T.C. Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik, yabanci dil
ile din kiiltlirii ve ahlak bilgisi i¢in iki katsayis1 o dersin puani ile ¢arpilarak her bir dersin
AOSP hesaplanacaktir. Puanlama 700 tam puan {izerinden yapilacaktir.

Ortadgretime yerlestirmeye esas puan hesaplamasinda; 6grencilerin; 6, 7 ve 8’inci sinif yil
sonu basar1 puanlar ile 8’inci sinif AOSP’1 toplanacak, elde edilen toplam puan ikiye
boliinerek merkezi sistemle 6grenci alan ortadgretim kurumlarina yerlestirmeye esas puan
hesaplamasinda kullanilacaktir. Puanlama 500 tam puan iizerinden yapilacaktir.

Ortak smavlar, lilke genelinde olaganiistii haller ve 6zel durumlar disinda Ogrencilerin
ogrenim gordiikleri okullarla, yurt disinda; KKTC ve Bakanligimiza bagli okullarin
bulundugu, smnav yapilmast uygun goriilen merkezlerde Tiirkiye saatiyle 09.00, 10.10,
11.20°de baslayacak ve ayni anda yapilacaktir.

Ortak sinavlar, sinav takviminde belirtilen tarihlerde, her sinav giinii yapilacak olan ii¢ ders
yazilis1 bir oturum olmak iizere, iki giinde iki oturum halinde yapilacaktir.

Sinav yapilacak okullarda sinav giinleri ders yapilmayacaktir.

Ogrenciler olaganiistii haller ve 6zel durumlar disinda kendi okullarinda, énceden
belirlenen siniflarda sinava alinacaklardir.

Yurt icinde ve yurt disinda Bakanligimiza bagl okullarin, ortak sinavlar ile ilgili tim is ve
islemleri e-Okul Sistemi tizerinden gergeklestirilecektir.

Ogrencinin herhangi bir sorun ya da zorlukla karsilasmamas: icin e-Okul Sisteminde
kayith ve bilgilerinin giincel olmasi gerekmektedir.

Ortak sinavlarda her ders icin ¢oktan se¢meli 20 soru sorulacak, degerlendirmede yanhs
cevap sayisi dogru cevap sayisimi etkilemeyecektir.

Ortak sinavlarda A, B, C ve D kitap¢igr olmak iizere dort ¢esit kitapgik verilecektir. Smav
siiresi her ders i¢in 40 dakika olacaktir.

Ortak smavlara katilamayan ve yedek salonda sinava giren 6grencilerin bilgileri her
ders icin ayr1 ayri olmak iizere okul miidiirliigii tarafindan sinav giinii bitiminde e-Okul
Sistemine islenecektir.

Yurt disinda ve KKTC’de Bakanligimiza bagli olmayan okullarda o6grenim goren
ogrencilerden ortak smnavlara katilamayanlar ise mazeret durumunu gosteren belgeleri ile
mazeret sinavina girme taleplerini ortaksinav@meb.gov.tr e-posta adresine, en ge¢ ortak
sinavlarin tamamlandig: tarihten itibaren 3 (ii¢) is giinii icerisinde gdndereceklerdir.
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Bu durumda olan &grencilerin  bilgilendirmesi bagli bulunduklar1 {ilkenin Tiirkiye
Cumbhuriyeti Biiyiikel¢iligi veya Konsolosluk araciligi ile yapilacaktir.

Ortak smavlara katilamayan &grencilerin durumlari, “Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi
Egitim ve Ilkdgretim Kurumlar1 Y&énetmeligi”nin 23’{incii maddesinde belirtilen hiikiimler
cercevesinde degerlendirilerek okul miidiirlii§iince karara baglanacak ve ayni giin il/ilge milli
egitim miidirliikklerine bildirilecektir. Ayrica mazeret sinavina katilmasi uygun goriilen
ogrencilerin bilgileri, okul miidiirliiklerince e-Okul Sistemine sinavlar tamamlandiktan sonra
5 (bes) giin igerisinde giris yapilacaktir. Mazereti okul miidiirlii§iince uygun goriilen
ogrenciler i¢in Bakanlik¢a belirlenen tarih ve merkezlerde mazeret sinavi yapilacaktir.

Gegerli mazereti olmadan ortak sinav/sinavlara katilmayan Ogrencilerin, o derse ait sinav
puani 0 (sifir) olarak degerlendirilecek, e-Okul Sisteminde ortak sinav sonug¢ hanesinde (G)
olarak gosterilecek ve ortalamaya dahil edilecektir. Veli, 6grencisinin ortak sinava
katilamama sebebini, en ge¢ sinavin tamamlandig: tarihten itibaren 5 (bes) is giinii i¢inde okul
yonetimine yazili olarak bildirecektir.

Sinavlarda O6gretmenler, kendi okullar1 disinda farkli bir okulda gorevlendirilecek olup,
ihtiya¢ duyulmasi halinde Bakanlik¢a gerekli tedbirler alinacaktir.

Parasiz yatihllik ve bursluluk hakkindan yararlanmak isteyen 8’inci simf dgrencileri
ayrica PYBS’ye girmeyecek, PYBS kilavuzuna gore basvuru yapmak sartiyla AOSP,
PYBS yerlestirme puam olarak degerlendirilecektir.

ORTAK SINAVLARA GIRIS YERI

1)Olaganiistii haller ve 6zel durumlar disinda 8’inci sinifta 6grenim goren her 6grenci kendi
okulunda sinava girecektir.

2)Ogrencinin smava girecegi sinif/salon ve sira bilgisi e-Okul ve Veli Bilgilendirme Sistemi
iizerinden yayimlanacaktir. Okul yoneticileri e-Okul Sisteminden, 6grenci velisi ise Veli
Bilgilendirme Sistemi {izerinden 6grencinin hangi smif/salon ve sirada smava girecegini
gorebilecektir.

3)Yurt disinda Bakanligimiza bagli olmayan okullarda 6grenim goéren &grencilerden ortak
smavlara katilacak 6grenciler sinav giris yeri bilgilerini bagli bulunduklar iilkenin Tiirkiye
Cumbhuriyeti Biiytikel¢iligi veya Konsolosluk araciligi ile 6grenebileceklerdir.
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OZEL EGITIiM iHTiYACI OLAN OGRENCILERLE iLGIiLi iSLEMLER

Ozel egitim ihtiyac1 olan dgrencilerin sinavlarda 6zelliklerine uygun hizmet alabilmeleri igin;
orgiin egitime devam edenler okul miidiirliigiiniin bagl bulundugu RAM'a, A¢ik Ogretim
Ortaokuluna devam edenlerin ise A¢gik Ogretim Ortaokulu Miidiirliigiine ikinci donem igin 11
Mart 2016 tarihi mesai bitimine kadar miiracaat etmeleri gerekmektedir.

Birinci donemde yapilan ortak sinavlarda tedbir alinan 6zel egitim ihtiyaci olan 6grenciler
icin ikinci donemde yapilacak ortak sinavlarda yeni bir bagvuru alinmayacak ve bu 6grenciler
ayn1 hizmetlerden yararlanacaktir. Ancak birinci donemde sinav tedbirlerine yonelik islem
yapilamayanlar ile ikinci donemde yapilacak ortak sinavlarda 6zelliklerine uygun yeni tedbir
alinmasina ihtiya¢ duyulan &grenciler igin 11 Mart 2016 tarihine kadar yukarida belirtilen
birimlere basvurulacaktir.

Ozel egitim uygulama okullar1 (merkezleri) ve bu okullarin programini uygulayan 6zel egitim
siniflarinda 6grenimlerini siirdiiren orta veya agir diizeyde zihinsel engelli 6grenciler ile agir
otistik 6grenciler ortak sinavlardan muaf tutulacaktir.

ORTAK SINAVLARIN YAPILACAGI DERSLER

e Tiirkce

e Matematik

e Fen ve Teknoloji
e Yabanci Dil

e Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
e T.C. Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik

ORTAK SINAVLARIN UYGULANMASI

1-)Ortak smavlar, iilke genelinde olaganiistii haller diginda 6grencilerin 6grenim gordiikleri
okullarda, KKTC’de ve yurt disinda Bakanligimiza bagli okullarin bulundugu sinav yapilmasi
uygun goriilen merkezlerde Tiirkiye saatiyle 09.00, 10.10 ve 11.20’de baglayacak ve ayn
anda yapilacaktir. Ortak sinavlarin yapildigi giinlerde smavlarin yapildigi okullarda ders
yapilmayacaktir. Ancak ortak simavlarda gérevli olmayan o okulun 6gretmenleri de sinavlarin
yapildig1 giin saat 09.00°da kendi okullarinda hazir bulunacaklardir.

2-)Ortak sinavlar, birinci giinde ii¢ ders yazilisi tek oturum, ikinci giinde ii¢ ders yazilist tek
oturum olmak tizere iki oturum halinde uygulanacaktir.

3-)Simnavlarda her oturum ayr1 ayri yapilacak ii¢ ders yazilisini igerecek, her bir ders yazilisi
icin ¢coktan se¢meli 20 soru sorulacak ve her bir ders yazilisinin siiresi 40 dakika olacaktir.

4-)Ogrenciler, bilgisayar 6zelligi bulunan her tiirlii cihazlar ve saat fonksiyonu disinda
ozellikleri bulunan saatler ile sozliik, hesap cetveli, hesap makinesi, ¢agri cihazi, cep telefonu,
telsiz veya radyo gibi iletisim araglar ile sinava alinmayacaklardir. Bunlar1 bulundurdugu
tespit edilen G6grencinin smavi, sinav kurallarmin ihlali gerekgesiyle smav salonundaki
gorevlilerce hazirlanan tutanakla gecersiz sayilacaktir.
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5-)Ogrenciler, smif 6grenci yoklama listesinde belirtilen sinif ve sira numarasinda oturacaktir.
Gerektiginde 6grencinin yerini degistirme yetkisi siiflarda salon gorevlisi 6gretmenlere ait
olacaktir. Sinav baslamadan 6nce gorevli 6gretmenler sinavda uyulacak kurallar1 hatirlatacak,
simav evrakinin bulundugu giivenlik torbalarin1 6grencilerin dniinde agarak cevap kagitlarini
ve soru kitapg¢iklarini dagitacaktir.

6-)Ogrenci, cevap kagidinda yazili olan T.C. kimlik numaras1, ad1 ve soyad1 bilgilerini kontrol
edecek, hata varsa sinav gorevlilerine sdyleyecek, sinav gorevlileri bu durumu tutanak altina
alacaktir. Ogrencinin adina diizenlenmis cevap kagidi bulunmuyorsa veya kullanilamayacak
durumdaysa yeni bir cevap kagidina 6grenci, kimlik bilgilerini sinavda gorevli 6gretmenin
aciklamalarma gore yazacak ve kodlayacaktir. Ogrenciye verilen yeni cevap kagidinda
ogrenci bilgisinin yer aldig1 boliimde yapilan hatali veya eksik kodlamadan 6grenci ile birlikte
salon gorevlileri de sorumlu olacaklardir.

7-)Smav gorevlileri, dagitilan smnav evrakinda yer alan bilgilerin 6grenciye ait olup
olmadigin1 kontrol edecektir. Ogrenciler sinav oncesinde soru kitap¢iklarin1 kontrol ederek
eksik sayfa veya baski hatasi tespit ederse kitap¢igin degistirilmesini isteyecektir.

8-)Her bir ders yazilis1 basladiktan sonra ilk 15 (onbes) dakika igerisinde gelen Ogrenciler
sinava aliacaktir. Geg gelen 6grencilere ek siire verilmeyecektir.
Her bir ders yazilis1 basladiktan sonra ilk 20 (yirmi) dakika siiresince dgrenciler siniflarindan

cikmayacak, ilk 20 (yirmi) dakika tamamlandiktan sonra sinavini tamamlayan 6grenci siniftan
cikabilecektir.

9-)Her derse ait sinav siiresinin tamamlanmasina 5 (bes) dakika kala Ggrenciler siniftan
cikarilmayacaktir. Her ders sinavi tamamlanana kadar 6zel egitim tedbiri olan 6grenciler harig
sinifta en az iki 6grencinin kalmasina dikkat edilecektir.

10-)Ogrenci, cevap kagid: iizerindeki kitapgik tiirii ve cevap bilgileri isaretlemelerini siyah
yumusak uc¢lu kursun kalemle yapacaktir.

11-)Ogrenci, cevap kagidindaki imza boliimiine imzasini silinmeyen bir kalemle atacaktir.

12-)Cevap kagidinda bulunan “Bu alanda isaretleme yapmayiniz.” kismi hicbir sekilde
isaretlenmeyecektir.

13-)Soru kitapgiginin A, B, C ve D olmak {izere dort ayr tiirii olup 6grenci, A kitapgigini
kullaniyorsa cevap kagidinda kitapgik tiirli bolimiiniin “A” yuvarlagmi, B kitapgigin
kullaniyorsa “B” yuvarlagini, C kitap¢igimi kullaniyorsa “C” yuvarlagimi ve D kitapgigini
kullaniyorsa “D” yuvarlagimi isaretleyecektir. Sinav gorevlileri de dogru isaretlemenin
yapilmasint mutlaka kontrol edecektir. Simif 6grenci yoklama listesine kitapg¢ik tiirlinlin
kodlanacag ilgili boliime salon gorevlileri dikkatli bir sekilde, 6grenciye verilen kitapgik tiirii
ile cevap kagidinda yer alan kitapgik tiirii kodlamasini kontrol ederek yazacaktir.

14-)Her sorunun 4 (dort) segenegi vardir. Bu se¢eneklerden sadece bir tanesi dogru cevaptir.
15-)Ogrenciler, cevaplarini siyah kursun kalemle, soru kitapgiginda yer alan agiklamalarda ve

cevap kagidinda belirtilen drnekte oldugu gibi, yuvarlagin digina tasirmadan cevap kagidinda
ilgili secenegi bularak isaretleyeceklerdir.
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16-)Birden fazla cevap segeneginin isarctlenmesi halinde bu soruya verilen cevap, optik
okuyucu tarafindan yanlis cevap olarak degerlendirilecektir.

17-)Omek isaretleme yapilmamasi sebebiyle optik okuyucu tarafindan okunamayan
isaretlemelerde o soruya verilen cevap dogru olarak kabul edilmeyecektir.

18-)Cevap kagidina isaretlenmeyen cevaplar degerlendirme islemine alinmayacaktir. Sinavlar
baslamadan 6nce salon gorevlileri 6grencilere sorularin cevaplarinin cevap kagidina mutlaka
isaretlenmesi hususunda gerekli uyariy1 yapacaktir.

19-)Sinavlar esnasinda kopya ¢ekildiginin sinav gorevlilerince tespit edilmesi halinde kopya
ceken Ogrencilerin sinavlar iptal edilecektir. Salon gorevlileri kopya ¢ektigini tespit ettigi
ogrencilerle ilgili durumu agiklayic tutanak hazirlayarak sinav evraki ile birlikte ODSGM’ye
gonderecektir.

20-) Sinav bitiminden sonra,

a) Ogrenciler, cevap kagidini sinav gorevlilerine teslim edecek ve sinif dgrenci yoklama
listesine imzalarimi atacaktir. Sinavlarini tamamlayan G6grencilerin smav evraki kesinlikle
ogrenci sirasinda birakilmayacaktir.

b) Smav gorevlileri, sinava ait evraki 6grencilerin 6niinde kontrol ederek toplayacak, cevap
kagitlarini sinav giivenlik torbasina koyup kapattiktan sonra soru kitapgiklariyla birlikte bina
sinav komisyonuna teslim edecektir.

¢) Bina smav komisyonu, simiflardan gelen sinav giivenlik torbalarmni doniis sinav evrak
kutularina koyarak seri numarali giivenlik kilidi ile bu kutular1 kapatacak ve gorevli kuryelere
tutanakla teslim edecektir. Kitapciklar okullarda birakilacak olup ikinci giin oturumu
tamamlandiktan sonraki giin isteyen 6grenciye verilecektir.

MAZERET SINAVININ UYGULANMASI

Ortak sinav/sinavlara girmeyen oOgrencilerden mazeretleri okul miidiirliigiince uygun
goriilenlerin mazeret siavlari, sinav takviminde belirtilen tarihlerde yapilacaktir. Mazeret
smavlar1 da her giin ii¢ ders yazilis1 tek oturum olmak iizere iki giinde iki oturum halinde
Bakanlik tarafindan belirlenecek okullarda yapilacaktir.

Mazeretlerini ortak sinavlardan dnce bildiren ve sinav giinii mazeretli/mazeretsiz olarak ortak
sinavlara girmeyen Ogrencilerin bilgileri smavlarin yapildigr giin her bir ders yazilisindan
sonra veya son ders yazilisinin ardindan e-Okul Sistemine okul miidiirliigli tarafindan
islenecektir.

Mazeret simavina katilmasi uygun goriilen 6grencilerin bilgileri sinavlar tamamlandiktan

sonra e-Okul Sistemine 5 (bes) takvim giinii icerisinde girilecektir. Bu siire tamamlandiktan
sonra gelen talepler isleme alinmayacak olup, sorumluluk okul miidiirliigline ait olacaktir.
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SINAVIN DEGERLENDIRILMESI

1-) Ortak sinavlara katilacak olan 6grencilerin puani tek puan tiirlinde hesaplanacaktir.

2-) Her soru esit agirliga sahip olacaktir.

3-) Her adayin cevap kagidi, 2 (iki) adet optik okuyucu tarafindan g¢ift kontrol sistemiyle
okutulacaktir.

4-) Her test i¢in dogru cevap sayilari esas alinarak ham puanlar hesaplanacaktir.

5-)Yanlis cevap sayisi dogru cevap sayisini etkilemeyecektir.

6-)Donem puani hesaplamasinda kullanilacak olan sinav puant;
[(Dogru Sayis1 / Soru Sayisi) x 100] formiilii ile hesaplanacaktir.

7-) 8’inci simifta her dénem igin yapilan ortak sinavlar sonucunda yapilan hesaplama ile o
doneme ait agirliklandirilmis ortak sinav puani bulunur. Her iki donem puaninin aritmetik
ortalamasi; agirliklandirilmig ortak smnav puanini olusturur ve yerlestirmeye esas puanda
kullanilir.

8-) Salon gorevlilerince kopya cektigi tespit edilen dgrencilerin, kopya sonucu iptal edilen
dersin sinavi puanla degerlendirilmez. Ancak dénem puani ve ortadgretime yerlestirmeye esas
puan hesaplamalarinda sinav adedi tam olarak alinir.

9-) Engelinden veya baska bir sebepten dolay1 herhangi bir dersten muaf olan 6grencilerin
ortak smav puani, yil sonu basar1t puani hesaplamasindaki usullere uygun olarak
hesaplanacaktir. Tiim hesaplamalar virgiilden sonra dort basamaga kadar yapilacaktir.
10-)Soru iptali olmast durumunda ilgili soru o ders sinavina katilan biitiin 6grenciler igin
dogru kabul edilerek degerlendirilecektir.

) -Y1l Sonu Basar1 Puam Hesaplamasi-
Ogrencinin tim derslerden aldig1 puanlarin aritmetik ortalamasi, o derslere ait haftalik ders

saati say1s1 ile carpilarak agirlikli yilsonu puanlari hesaplanacaktir. Bu puanlarin toplaminin, o
derslere ait haftalik ders saati toplamina boliinmesi ile de yi1lsonu basar1 puani elde edilecektir.
Puanlama 100 tam puan iizerinden yapilacaktir. Ogrencilerin ortak sinavlardan aldigi puanlar,
8’inci siif yilsonu basar1 puani hesaplamasinda da kullanilacaktir.

Ortak Sinavlar

Ortak sinavlarda sinavi yapilan derslerin agirlik katsayilar1 asagida yer almaktadir.

Tiirkce

Matematik

Fen ve Teknoloji

Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi

T.C. Inkilap Tarihi ve Atatiirkciiliik
Yabanci Dil

Toplam 18
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-Agirhklandirilmis Ortak Sinav Puam Hesaplamasi-
Ortak smavlar kapsaminda, sinavi gerceklestirilen derslerden alinan puanlar kendi agirlik
katsayilar1 ile ¢arpilacaktir. Carpimlarin toplamindan elde edilen degerin derslerin agirlik
katsayilarinin  toplamimna bdliinmesi  suretiyle agirliklandirilmis  ortak  sinav  puant
hesaplanacaktir. Puanlama 700 tam puan ilizerinden yapilacaktir.

-Yerlestirmeye Esas Puanin Hesaplanmasi-
Ogrencilerin 6, 7 ve 8’inci sinif y1l sonu basar1 puanlari ile 8’inci sinif agirliklandirilmis ortak
sinav puani toplanacaktir. Elde edilen toplam ikiye bdliinerek yerlestirmeye esas puan elde
edilecektir. Puanlama 500 tam puan {izerinden yapilacaktir.

Yerlestirmeye esas puanin hesaplanmasina dair 6rnek Ek-3’te verilmistir.

Velisinin yurt disinda bulundugu siirede 6grenimlerinin bir kismini1 veya tamamini Bakanliga
bagli olmayan yurt disindaki egitim kurumlarinda goren Ogrencilerin, yerlestirmeye esas
puanin hesaplanmasi, ortak simav puani ile yurt iginde 6grenim gordiikleri yillara ait yilsonu
basar1 puanlar1 dikkate alinarak hesaplanacaktir.

KKTC’ deki ortaokullarda 6grenim gorenlerin yilsonu basart puanlari, Tiirkiye'de 6grenim

goren Ogrencilere uygulanan hiikiimlere gore belirlenecektir.

6, 7 ve/veya 8’inci sinif 6grenimlerinin bir kismini veya tamamini yurt disinda tamamlayan
ogrencilerin “yerlestirmeye esas puan” hesaplamasi asagidaki gibi yapilacaktir.

-U¢ o6gretim yihindan bir yim yurt disinda tamamlayan ogrenciler icin o6rnek
hesaplama;

6’1mnc1 siif — yurt i¢i

7’inci sinif — yurt dist

8’inci siif — yurt i¢i

YEP = ((YBP6 + ((YBP6 + YBP8) /2) + YBP8) + AOSP)/2

—I"Jg: ogretim yilindan iki yilm yurt disinda tamamlayan ogrenciler icin oOrnek
hesaplama;

6’mc1 sinif — yurt i¢i

7’inci siif — yurt dist

8’inci sinif — yurt dis1

YEP=((YBP6 x 3)+A0SP)/2
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-Uc 6gretim yilinin tamamim yurt disinda tamamlayan 6grenciler icin 6rnek hesaplama;

YEP=(AOSP/700)x500

Acik Ogretim Ortaokulu dgrencilerinin yerlestirmeye esas puan hesaplamasi yapilabilmesi
icin, 6grenciler her iki donem yapilacak olan ortak sinavlara katilmak zorundadirlar. Acgik
Ogretim Ortaokulu Miidiirliigiince yapilan smavlarda 1’inci dénemde alinan basarili puan (45
ve lizeri), 2’nci donem okul tarafindan yapilan yazili puani olarak kullanilacaktir.

EK PUAN

TUBITAK tarafindan gergeklestirilen uluslararasi bilim olimpiyatlar1 ve matematik olimpiyat
sinavlarinda, ulusal elemelerden gectikten sonra iilkemizi temsil etme hakki kazanmis olan
ogrencilere, katildiklar1 y1lin yilsonu basar1 puanlarina belirlenen oranda ek puan verilecektir.
Ogrencilerin, TUBITAK tarafindan gerceklestirilen uluslararast bilim olimpiyatlar1 ve
matematik olimpiyat sinavlarina katildiklar1 yila ait yilsonu basar1 puanina, yilsonu basari
puaninin;

- Altin madalya alan veya birinci olanlar i¢in % 10'u,

- Giimiis madalya alan veya ikinci olanlar i¢in % 9'u,

- Bronz madalya alan veya {i¢iincii olanlar i¢in % 8'1,

- Bu etkinliklere katilanlar i¢in de % 7'si

oraninda ek puan eklenir.

Ogrenim gordiigii yil icinde TUBITAK tarafindan gerceklestirilen uluslararasi bilim
olimpiyatlart ve matematik olimpiyat sinavlarina katilip her iki sinavda da basarili olan
ogrencilerin almis olduklar1 en yiiksek derecenin tamami, diger derecenin de yarist
hesaplamada dikkate alinir.

Ekip ya da takim olarak TUBITAK tarafindan gerceklestirilen bilim olimpiyatlar1 ve
matematik olimpiyat sinavlarinda ulusal elemelerden gectikten sonra uluslararasi sinavlara
katilip basarili olan dgrencilerin aldiklari ek puan, yilsonu basari puanlarina ilave edilir.

Ek puan hakkindan, derece veya katilm belgelerini ODSGM’ye ibraz eden Ogrenciler
yararlanabilir.

Ogrenciler konu ile ilgili belgelerini ve dilekgelerini ders yili bitimine kadar ODSGM’de
olacak sekilde gondereceklerdir. Siiresi igerisinde ODSGM’ye ulasmayan belge ve dilekgeler
isleme alinmayacaktir.

Ulkemizi temsil etme hakkini kazandigim belgeleyemeyen ogrencilerin bagvurulari, Milli
Egitim Bakanligt Ortadgretim Kurumlarmma Gegis Yonergesi geregince dikkate
alinmayacaktir.

ORTAK SINAVLARIN SONUCLARININ BILDIiRILMESI

1-) Ortak smavlarin sonuglart Bakanlik tarafindan, sinav takviminde belirtilen tarihlerde e-
Okul Sistemine islenecektir.

2-)Ogrencilere sinav sonug belgesi ayrica gonderilmeyecektir.
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ORTAK SINAVLARIN GECERSIZ SAYILACAGI DURUMLAR

1-)Ortak siavlara giris sartlarin1 tasimadig1 halde 6grencinin sinava girmesi,

2-)Cevap kagidinin, doniis smav giivenlik kutu/cantasindan ¢ikmamasi, zarar gormiis ya da
eksik ¢ikmasi,

3-)Ogrencinin herhangi bir &grenciden ya da dokiimandan kopya cektiginin sinav
gorevlilerince tespit edilmesi,

4-)Baska 6grencinin sinav evrakinin kullanilmasi,

5-)Ogrencinin yerine baskasinin siava girmesi,

6-)Cevap kagidinin okunmasini engelleyecek gereksiz karalamalardan dolayr optik okuyucu
tarafindan okunamamasi,

7-)Her tiirlii bilgisayar 6zelligi bulunan cihazlar ve saat fonksiyonu disinda 6zellikleri bulunan
saatler ile cep telefonu, telsiz vb. iletisim araglar1 ve defter, kitap, sozliik, hesap cetveli gibi
araglar1 sinav aninda 6grencinin yaninda bulundurmast,

Sinav evrakinin doniis siav gilivenlik kutular1 disinda posta ya da farkli bir yolla Bakanliga
gonderilmesi,

8-)Ogrenci tarafindan smav evrakina zarar verilmesi (soru kitapcigmni ve/veya cevap kagidini
yirtmak, teslim etmemek ve benzeri) durumlarinda Milli Egitim Bakanligi Merkezi Sistem
Sinav Yonergesi’'nde belirtilen smav kurallart ihlal edildigi i¢in sinav gorevlilerinin ve
yetkililerin tuttugu tutanaklar da dikkate alinarak 6grencinin sinavi gegersiz sayilacaktir.
9-)Ortak sinavi gegersiz sayilan 6grenciler mazeret sinavina alinmayacaktir.

ORTAK SINAVLARA iTiRAZ

1-)Sorulara, cevap anahtarlarina ve sonuglara yapilacak itirazlar, sorularin, cevap
anahtarlarinin Bakanlik¢a yayimlanmasindan itibaren en ge¢ 5 (bes) takvim giinii iginde
ODSGM resmi internet sayfasindan yayimlanan sinav itiraz boliimiinden elektronik olarak
ODSGM’ye yapilabilecektir.

2-)2577 sayil Idari Yargilama Usulii Kanunu’nun 20/B maddesi uyarinca, sorulara ve cevap
anahtarma yapilacak itirazlar, sorularin ve cevap anahtarlarinin http://www.meb.gov.tr
internet adresinden yayimlanmasindan itibaren baglayan 10 (on) giinliikk dava agma siiresini
durdurmamaktadir.

3-)2577 sayil Idari Yargilama Usulii Kanunu’nun 20/B maddesi uyarinca, sonuglara
yapilacak itirazlar, sonuglarin e-Okul Sistemi ve http://www.meb.gov.tr internet adresinden
yayimlanmasindan itibaren baslayan 10 (on) giinliik dava agma siiresini durdurmamaktadir.
4-)Elektronik ortamda yapilan itirazlar 6grenci velisi tarafindan interaktif hesap araciligryla
elektronik ortamdan, yapilan itirazlarin incelenmesi i¢in ise dgrenci velisi tarafindan T.C.
Ziraat Bankasi, Tiirkiye Vakiflar Bankas: ve Tiirkiye Halk Bankasi subelerinden herhangi
birine, “Kurumsal Tahsilat Programi” araciligiyla 20 TL (Yirmi TL KDV Dahil) yatirilmasi
gerekmektedir.

5-)Siiresi gectikten sonra yapilan itirazlar ile 6grencinin T.C. kimlik numarasi belirtilmeyen,
banka dekontu eklenmemis, imza ve adres bilgisi olmayan dilekceler dikkate alinmayacak ve
cevaplandirilmayacaktir.

6-)Faksla ve e-posta yoluyla yapilan itirazlar dikkate alinmayacak ve cevaplanmayacaktir
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EK-3 ORNEK OGRENCi YERLESTIRMEYE ESAS PUAN HESAPLAMA TABLOSU

I.DONEM 1I.DONEM
Dersler Haftalik Agirlik 1.Sinav 2.Sinav 3.Sinav Performans Proje Ortalama Dersin Agirlikl 1.Sinav 2.Sinav 3.Sinav Performans Proje Ortalama Agirhikh
Ders Saati Katsayisi Puani Puani Puani Ortalamaya Puani Puani Puani Ortalama
Katkis!
DS AK SP1 SP2 SP3 PP PRP ORT {1*) AORT (2%)
Tiurkge 5 4 75 85 70 75 76.2500 11.2132 75 90 80 80 81.2500 11.9485
Matematik 5 4 40 35; 60 60 80 55.0000 8.0882 65 75 70 80 85 75.0000 11.0294
Fen ve Teknoloji 4 4 70 90 45 80 712500 8.3824 65 70 65 90 72.5000 8.5294
T.C. inkilap Tarihive 2 2 85 90 90 88.3333 5.1961 80 80 80 80.0000 4.7059
Ataturkgulik
Yabana Dil 4 2 80 60 60 80 70.0000 8.2353 75 70 80 75 75.0000 8.8235
Din Kiltiirt ve Ahlak 2 2 75 90 85 833333 4.9020, 75 85 85 81.6667 4.8039
Bilgisi
Gorsel Sanatlar 1 75 80 80 783333 2.3039 80 75 90 81.6667 2.4020
Miizik 1 85 90 85 86.6667 2.5490 85 85 80 83.3333 2.4510
Beden Egitimi ve Spor 2 100 100 100 100.0000 5.8824 90 100 100 96.6667 5.6863
Teknoloji ve Tasarim 2 90" 75 90 85.0000 5.0000 90 85 90 88.3333 5.1961
Segmeli 1 2 85 90 90! 8813333 5.1961 80 80 80 80.0000 4.7059
Secmeli 2 2 85 90 90 88.3333 5.1961 80 80 80 80.0000 4.7059
Secmeli 3 2 85 90 90 88.3333 5.1961 80 80 80 80.0000 4.7059
Toplam 34 18 77.3407 79.6936
8.Siif Yil Sonu Bagarn Puani (3*) 78,5172




Ornek tabloda yer alan 6grenci notlan dikkate alinarak yapilan sinav degerlendirme hesaplamalari asagidadir:
1* : ORTALAMA HESABI: Sinavlar ve 6devlerden alinan puanlarin aritmetik ortalamasidir.
ORT=(SP1+SP2+SP3+PP+PRP)/5

Ortalama(Turk¢e) = (75 +85+ 70+ 75 ) / 4= 76.2500

2*: AGIRLIKLI ORTALAMA HESABI: Her ders icin hesaplanan ortalamalarin, o dEiTSi‘,hvhaﬂiahk ders Sa’at-,ine carb‘[mmm, ders saatleri toplamina bolinmesi ile elde
edilen degerdir. ' : N ‘

AORT=(ORTxDS)/Toplam Ders Saati
Agirhkh Ortalama(Tirkge) = ( 76.2500 x5 ) / 34 = 11.2132

3% : YILSONU BASARI PUANL: Her iki donemde, her dasiiag heséplah—an aélrhkll ortalama toplamlarinin, aritmetik ortalamasidir. Puanlama 100 tam puan
lizerinden yapilir. : W y o -

Yilsonu Basari Puani=(1.Dénem AgirlikliOrtalama Topl’é‘rﬁl«f 2.Donem Agirhkh Oﬁalama Toplami)/2
1. Dénem Agirlikli Ortalama ToplSml =77.3407
2. Dénem Agirlikli Ortalama Toplami = 79.6936

Yilsonu Basari Puani = ( 77.3407 + 79.6936 )/ 2 = 78.5172

AGILIKLANDIRILMI$ ORTAK SINAV PUANI: Ortak Sinavlarskapsaminda, sinavi gerceklestirilen derslerden alinan puanlar kendi agirlik katsayilari ile carpilir.
Carpimlarin toplamindan elde edilen deger, derslerin agirlik katsayilarinin toplamina béliinmesi suretiyle her bir dénem icin dénemsel agirhklandiriimis ortak
sinav puani elde edilir. Bonemsel agirliklandiriimis ortak sinav puanlarinin aritmetik ortalamasi agirliklandirilmis ortak sinav puanini olusgturur. Puanlama 700
tam puan uzerinden yapilir.




1.Dénem Adirliklandiriimis Ortak Sinav Puani (OSP1)

0OSP1 = ((( (SPTirkce x AKTiirkce + SPMat x AKMat + SPFen x AKFen + SPink.Tar.x AKink.Tar. + SPYab.Dil x AKYab.Dil + SPDin x AKDin) / AKTop.) / 100) x 700)

=((( (85x4 + 35x4 + 90x4 + 85x2 + 60x2 + 75x2) /18) / 100) x 700)
=497.7778

2.Donem Adirhiklandiriimis Ortak Sinav Puani (OSP2)

=((( (90x4 + 75x4 + 70x4 + 80x2 + 70x2 + 75x2) /18) / 100) x 700)

=540.5556

Agirhklandinlnig Ortak Sinav Puani (AOSP) = (OSP1 + OSP2) /2

=(497.7778 + 540.5556 ) / 2

= 519.1667 D

@
8.Sinif Yilsonu Basari Puani ,5172
7.Sinif Yilsonu Basari Puani 68.9781
6.Sinif Yilsonu Basari Puani 75.8759
Agirhklandirilmis ortak sinav puani 519.1667

Yerlestirmeye esas puan (YEP) 371.2689




Yerlestirmeye Esas Puan: 6, 7 ve 8 inci sinif yilsonu basari puanlari ile 8 inci sinif agirliklandiriimis ortak sinav puani toplanir. Elde edilen toplam ikiye boliinerek
yerlestirmeye esas puan elde edilir. Puanlama 500 tam puan lzerinden yapilir.

Yerlestirmeye Esas Puan (YEP) = { YBP8 + YBP7 + YBP6 + AOSP ) /2
=(78.5172 + 68.9781 + 75.8759 + 519.1667 ) / 2




EK-3 YERLESTIRMEYE ESAS PUAN ORNEK HESAPLAMA TABLOSU

1.DONEM 2. DONEM
Haftalik Agirhk 1.Sinav |2.Sinav |3.Sinav |Performans |Proje |Ortalama |[Dersin 1.Sinav |2.Sinav |3.Sinav |Performans |Proje |Ortalama |Dersin
Ders Saati |Katsayisi  |Puani Puani Puani Agirhikh Puani Puani Puani Agirhkh
Ortalamaya Ortalamaya
Dersler Katkisi Katkisi
DS AK sP1 SP2 SP3 PP PRP ORT (1*) AORT (2%)

Turkce 5 4 75 85 70 75 76,2500 11,2132 75 920 80 80 81,2500 11,9485
Matematik 5 40 35 60 60 80 55,0000 8,0882 65 75 70 80 85| 75,0000 11,0294
Fen ve Teknoloji 4 70 90 45 80 71,2500 8,3824 65 70 65 90 72,5000 8,5294
[T.C. Inkilap Tarini ve

Ataturkguliik 2 2 85 90 90 88,3333 5,1961 80 80 80 80,0000 4,7059
Yabanci Dil 2 80 60 60 80 70,0000 8,2353 75 70 80 75 75,0000 8,8235
Din Kiltird ve Ahlak

Bilgisi 2 2 75 90 85 83,3333 4,9020 75 85 85 81,6667 4,8039
Gorsel Sanatlar 1. 75 80 80 78,3333 2,3039 80 75 90 81,6667 2,4020
Muzik 1 85 90 85 86,6667 2,5490 85 85 80 83,3333 2,4510
Beden Egitimi ve Spor 2 100 100 100 100,0000 5,8824 90 100 100 96,6667 5,6863
Teknoloji ve Tasarim 2 90 75 90 85,0000 5,0000 90 85 90 88,3333 5,1961
Se¢meli 1 2 85 90 90 88,3333 5,1961 80 80 80 80,0000 4,7059
Se¢meli 2 2 85 90 90 88,3333 5,1961 80 80 80 80,0000 4,7059
Se¢meli 3 2 85 90 90 88,3333 5,1961 80 80 80 80,0000 4,7059
Toplam 34 18 77,3407 79,6936

8.Sinif Yil Sonu Bagari Puani (3*) 78,5172
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COCUKLARIMIZLA LISKIiLERIMIiZ

Cocuklarimizin ilk 6grenme yasantilar1 bilindigi gibi ailede gergeklesir. Dolayis1 ile ¢ocuk-
aile iligkisinin ¢ocugun gelisiminde dncelikli bir 6nemi vardir.

Biz anne babalarin, ¢ocuklarimizla kurdugumuz iliskiler, onlarin gelisimlerini (duygusal,
sosyal, biligsel gelisim alanlarinda) olumlu ya da olumsuz yonde etkiler.

Cocuklarimiz ile kuracagimiz olumlu iligkiler, onlarin 6zgiivenli, sorumluluk sahibi, kendi
kendine yeten, basarili bireyler olmalarini saglar.

Anne- baba ¢ocuk iligkisini gelistirmek i¢in;

» Cocuklarimizi anlamaya ve dinlemeye ¢alisalim.

» Cocuklarimiza sevdigimizi belli edelim.

P Cocuklarimizi baska cocuklar ile kiyaslamayalim.

» Cocuklarimiza yonelik davranislarimizda tutarli olalim.

» Cocuklarimizla onlarin mutlu olacagi, kendilerini ifade edebilecekleri,
gelisimlerine katki sunabileceg§imiz zamanlar ayiralim.

» Cocuklarimizla isbirligine gidelim.

» Cocuklarimizin duygularini ifade etmelerine olanak saglayalim.

COCUKLARIMIZI TANIYALIM

Cocuklarimizin dogumdan itibaren bireysel ozelliklerini bilir ve takip ederiz. Biiyiime /
gelisme siirecinde, egitim hayatinda, sosyallesmesinde, vb. farkli yasam alanlarinda da iyi
taniyarak, gerektiginde yonlendirmeler yapmaliyiz.

Cocugumuzun sosyal paylasim aglarin1 kullanimi; onun giinliik yasam etkinliklerini yerine
getirmesine engel oluyorsa, ¢ocugumuzla bu durumun olumsuzluklar1 hakkinda konusalim,
eger ¢coziime ulasamiyorsak bir uzmandan destek almaliy1z. Cocuklarimizi tanidigimiz 6l¢iide
destek olabiliriz.

ANNE BABA TUTUMLARI

Cocuklarimiza yonelik tutumlarimizi 4 temel baglikta toplayabiliriz;

1.Baskict ve Otoriter Tutum: Anne-babalarin ¢ocuk iizerinde giic kullanmasi, isteklerini
cocuklarina zorla yaptirmasidir. Giiven duymamak, en bilinen konularda bile akil vermek,
bagirmak, tehdit etmek, uzun siire kiismek, ceza vermek, maddi ddiiller araciliiyla is
yaptirmak baskici ve otoriter tutum yontemleridir.

2.Asirt Koruyucu Tutum: Cocugun gereginden fazla korunmasi, siirekli kontrol edilmesidir.
Cocuk gercekte kendi gereksinimlerini karsilayabilecek olmasina ragmen biitiin ihtiyaglarinin
anne-babasi tarafindan karsilanmasidir. Asir1 koruyucu tavirlar ¢ocuga “giicsiiz oldugu”
mesajini verir.

3.1lgisiz ve Kayitsiz Tutum: Cocuga ihtiyaci olan konularda destek vermeyen, ihmal eden aile
tutumudur. Aile ¢ocuga kural koymaz, sinirlar1 belirtmez.
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4.Demokratik tutum: Kurallar aile i¢inde, aile bireylerinin fikirleri alinarak olusturulur,
gerekeeleri belirtilir ve tutarl bir sekilde hayata gegirilir.

COCUKLARIMIZIN GELECEKLERINE ILISKIN PLANLARIMIZ

Hamilelik siirecinden itibaren ¢ocuklarimizin nasil bir egitim alacaklari konusunda hayaller
kurmaya, planlar yapmaya baglariz. Henliz dogmamis ya da daha okula dahi baslamamis
cocugumuz i¢in pek ¢ok hayal kurariz. Kurulan bu hayallerin ne kadar
gercekei/gerceklesebilir oldugunu zaman gosterecektir.

Cocuklarimiz i¢in olusturmaya ¢alistigimiz planlar siire¢ i¢inde
degisebilir, gelisebilir. Bu durumun bdyle olmasi da oldukg¢a normaldir.
Insan, zaman i¢inde gelisir, olgunlasir ve degisir.

ANNE BABALARIN BEKLENTILERI

Biz anne ve babalar, cocuklarimiza daha iyi egitim kosullar1 sunabilmek icin bir¢cok
fedakarlikta bulunuyor ve g¢aba harciyoruz. Fedakarliklarimiz arttik¢a da ¢ocuklarimizdan
beklentilerimiz artryor bununla birlikte de ¢gocuklarimizin sorumluluklar: katlaniyor.

Beklenti diizeyimizi; diisiik, ger¢ek¢i ve yiiksek olarak gruplandirabiliriz. Anne babalar
olarak, cocuklarimiza yonelik beklentilerimizin diisiik olmasi, c¢ocuklarimiza onlara
giivenmedigimiz, basarili olamayacaklari, yetersiz olduklart mesajini verir. Cocuklarimizin
ders calismaya yonelik motivasyonlar1 ve okula karsi ilgileri azalir dolayisiyla okul basarilar
da diiser. Cocuklarimiza yonelik beklentilerimizin yiliksek olmasi iletisimimizi olumsuz
etkiler. Cocuklarimizin miikemmel olmasini beklememiz, akranlari ile kiyaslamamiz, hata
yaptiginda yargilamamiz, ders basarisini artirmasi i¢in siirekli “ders calismasina” vurgu
yapmamiz, kendisini baski altinda, degersiz, basarisiz, kendine giivensiz hissetmesine neden
olabilir. Cocuklarimiza yonelik beklentilerimizin diisiik ve yiiksek diizeyde olmas1 anne-baba-
cocuk iliskisinin yara almasina sebep olabilir.

Sinava giren bizler degil cocuklarimizdir.

Her ¢cocuk ayni diizeyde sinav kaygisi yagsamaz.

Cocuklar farkli durumlara, farkh kaygi tepkileri verirler.

B Y —t



2 e

ANNE & BABALARIN SINAV KAYGISI

» Sinav kaygisi, bireyin sinavlarda duygusal ve fiziksel olarak yasadigi yogun gerginlik
halidir. Ogrenciler farkli diizeylerde smav kaygisi yasarlar ve veliler de bu kaygiya ortak
olurlar.

» Anne babalarin, ¢ocuklarin sinav siirecin de tamamen ilgisiz olmalari; ¢ocuklarini ders
calismaya yonlendirmeleri konusunda yetersiz kalmalarina ve gereken destegi
sunamamalarina neden olabilir.

» Anne babalarin, ¢ocuklarin sinav siirecin de belirli bir diizeyde kaygi duymalari normaldir.
Duyulan bu kaygi, cocuklarimiza destek olabilmemiz i¢in gereklidir.

» Babalarin yiiksek diizeyde sinav kaygisi yasamalari, ¢ocuklarina yonelik yiiksek beklenti
duymalarina neden olur. Cocugun var olan sinav kaygisina anne ve babanin sinav kaygisi da
eklenince ¢ocuklarin kaygi diizeyleri daha da artar ve bu durum cocuk ile anne-baba
iletisiminin bozulmasina neden olabilir

SINAV ONCESINDE ANNE-BABALAR NE YAPMALI?

» Onceligin, cocuklarimizin fiziksel ihtiyaglarimi (hastalik, beslenme, uyku, vb.) karsilamak
oldugunu unutmayalim.

P Cocuklarimizin ders calisabilmeleri i¢cin uygun ortamlar hazirlayalim.

» Cocuklarimiz i¢in yaptiklarimizi, siirekli hatirlatarak onlarin yiiziine vurmayalim.

» Cocuklarimiza farkli konularda sorumluluklar verelim.

» Cocuklarimizin ders ¢aligmalar1 konusunda gozlemci, gerektiginde de destekgi olalim.

» Sinavda sorumlu olduklar1 konulari/kazanimlari takip edelim.

» Cocuklarimizin dinlenmelerine ve diger etkinliklerine (sinema, spor, tiyatro) zaman
ayirmalarini destekleyelim.

Eger cocugumuzun sinav kaygisi onun gunluk yagantisini olumsuz
etkiliyor ve gunluk yasam etkinliklerini yerine getirmesine engel oluyorsa
okulunuzun rehberlik 6gretmeninden destek alabiliriz.

SINAV SONRASINDA ANNE & BABALAR NE YAPMALI?

» Cocugumuz zorlu bir siirecin iistesinden geldigi i¢in onu kutlayalim.

» Cocugumuz konusmaya hazir oldugunda sinavin bir degerlendirmesini yapalim ve yeni
planlar olusturmasini destekleyelim.

» Cocugumuza ne yapmak istedigini soralim ve imkanlariniz dl¢iisiinde ona rahatlayabilecegi
bir ortam saglayalim.

» Cocugumuz simav ile ilgili konusmaya istekli degilse sorularimizi daha sonraya birakalim.
P Sinav siireci yorucu bir siirectir dolayisiyla dinlenmesini saglayalim.

OGRENCILERDE GORULEN SINAV KAYGISI

Smav  Kaygist1  Belirtileri; Cocuklarimiz  smnav ~ kaygisi
yasadiklarinda; gerginlik, nefes almakta giicliik, istahsizlik,
endise, tedirginlik, sinirlilik, sikinti, basarisizlik korkusu,
isteksizlik, mide bulantisi, carpinti, titreme, agiz kurulugu,
terleme, uyku diizensizligi, karin agrilari, vb. belirtilerden
bazilarini yasarlar.

Bu belirtilerin yan1 sira Ogrencilerin ders basarilarinda
diisiislerin ~ olmasi,  dikkatlerin ~ dagilmasi,  kendilerine
giivenlerinde azalma, kendilerini yetersiz, degersiz gormeleri ve iletisim problemleri
yasamalari, ders caligmak istememeleri de sinav kaygisinin anlasilmasini saglar.
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Simav Kaygisi neden olusur?

Cocuklarimizin ya da biz anne ve babalarin ger¢ek¢i olmayan diisiinceleri ve beklentileri
sinav kaygisinin olusmasinda etkili rol oynar.

Gergekei olmayan diigiincelere miikemmeliyetcilik, asir1 genelleme, ya hep ya hig, akil okuma
ornek olarak verilebilir.

Smav kaygisinin olusmasinda etkisi olan diisiinceler

P “Tiim bildiklerimi unutmus gibi hissediyorum”,

» “Bu bilgiler benim ne isime yarayacak ki?”,

» “Siavda kesinlikle basarili olmaliyim”,

P “Cok fazla konu var nasil yetistirecegim”,

» “Sinava giren ¢ok fazla kisi var ben nasil basarili olabilirim”,

P “Smavim kesinlikle kotii gececek”,

» “Basarisiz olursam annem-babam bana ne der”,

» “Sinav benim i¢in her seydir”, vb.

Sinav kaygisi ile bas etmek icin sinav kaygisini olusturan diisiinceleri alternatifleri ile
degistirmek gerekir. Bu alternatif diisiinceler;

» Tiim bildiklerimi unutmus oldugumu diisiinsem de gerektiginde hatirlayabiliyorum.

P Bu 6grendiklerim gelecekte isime yarayabilir.

P Sinav hayatimin anlami degildir.

» Sinavda elimden geleni yapacagim”, “Basarili da olsam basarisiz da olsam ailem beni
Sever.

P Sinavda basarili olmazsam bu benim hayatimin sonu olmaz.

P Eger sistemli ¢alisirsam ne kadar ¢ok kisi sinava girerse girsin basarabilirim.

» Cok fazla konu var ancak zamanimi iyi planlarsam hepsini yetistirebilirim.

Cocuklarimizin kaygisimi azaltmak icin ayrica;

Cocuklarimizin istek ve ilgileri dogrultusunda g¢esitli sosyal etkinliklere yonlendirerek
kaygilarinin azalmasina yardime1 olabiliriz

Satrang

Tenis oynamak

Sinema

Resim yapma

Tiyatro

Enstriiman Calma
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Sinavlar okulda 6grenilen bilgilerin degerlendirilmesi i¢in yapilir. Yapilan bu smavlar bizim
kisilik 6zelliklerimizi, zekamizi, degerli olup olmadigimizi belirleyen bir arag degil, bizlerin

derslerimizde neyi ne kadar 6grendigimizi 6lgen bir uygulamadir.

SINAV NEDIR

Sinavlardan aldigimiz puanlar
sadece ilgi, yetenek ve calisma
aligkanliklarimizla kazanmis
oldugumuz bilgilerin
degerlendirilmesidir.

Eksik oldugum konular: fark edip
etkili 6grenmenin saglanmasinda
bize yardimci olur.

Sinavlarin sonunda bir st
6grenim kurumuna yerlesmemiz
yasamimizdaki onemli bir dontim
noktasini geride biraktigimiz
anlamina gelir.

Siavlara planlt ve araliklt
calisarak zamanimizi etkili
kullanabiliriz.

SINAV NE DEGILDIR

Sinavlar bizim insan olarak
degerimizi 6lgmez. Genel olarak
basarili ya da basarisiz
oldugumuzun ya da zekamizin bir
gostergesi degildir.

Gelecegimizin tek belirleyicisi
degildir, zamanimizi tamamen
elimizden almaz.

Tercihlerimize yerlesememek, her
seyin sonu degildir. Aksine bu
durum, yeni segenekler liretmek
i¢in bize hiz verecektir.

Uykusuz kalip bedenimizi ve
ruhumuzu zayif diisiiriip bizi
korkutan bir siire¢ degildir.
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SINAVLARI TANIMAK

Yeterince bilgi sahibi olmadigimiz durumlar bizi kaygilandirir ve cesaretimizi kirar. Bundan

dolay1 smmav yolculuguna cikarken ilk 6nce kendimize “Sinavlar hakkinda ne biliyorum ?”
sorusunu sormamiz gerekmektedir.

P Sinavda ne kadar siirem var?

» Okul puanimin etkisi var midir?

» Sinavlar nasil uygulaniyor?

» Sinavda uygulanacak taktikler nelerdir?

» Sinav kurallar1 nelerdir?

P Yerlesmek istedigim okulun taban puani nedir?

P Sinavlara hazirlik siirecinde nelere dikkat etmeliyim?
» Siavlardaki psikolojik durumum beni nasil etkiler?

SINAVLARA PLANLI VE ETKILI HAZIRLANMAK

AMACLARIMIZI BELIRLEYELIM

Amaclarimiz, elde etmek istediklerimizin baslangicidir. Kendimizi
gelistirmemiz i¢in bir takim amaglar belirlemeli ve bunlarin yolunda
ilerlemeliyiz. Amaglarimizi nasil belirledigimiz ¢ok 6nemlidir.

» Amaglarimiz kendimize uygun, gercekci olmalidir.

» Amaclarimiz bize ait tiim kaynaklarimizi harekete gegirmelidir.

» Amacglarimiza ulasmaya calisirken gosterdigimiz c¢abalar Olciilebilir
olmalidir.

» Amaglarimiz, kisisel yeterliligimizi artirmalidir.
» Amaglarimiz bizi neyin bekledigine karar vermemize yardimer olmalidir.

» Amacglarimiz ¢aligmaya baslamamiz i¢in bizi motive etmelidir.

Her sey inangla baslar. Once kendimize inanalim. Neye inaniyorsak beynimiz bize onu
yasatir.
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“jlying olmayan konu dive hir sey yoKIur; yalnizea lgilenmeyen insan

vardir”

VERIMI ARTIRMANIN YOLU

Basaril1 olabilmemiz i¢in konuya ilgi duymamiz, verimli ¢alisma yontemlerinden kendimize
uygun olani se¢ip kullanmamiz, uygun ders ¢alisma ortamini olusturmamiz ve ertelemeden
bir an 6nce uygulamaya gegmemiz gerekir.

Ilgiyi ve istegi uyaran hazirliklar1 yapip harekete gegmeliyiz. Ilgimizin olusmas: dikkatimizi
ve azmimizi artiracaktir. Istek ders ¢alismamizin duygusal yanidir. Istek olursa, calisma azmi
de olur. Ogrenmeye basladikca ilgimiz ve dikkatimizin bizimle birlikte oldugunu gérecegiz.
Ders calismak sikict olmak yerine keyifli bir siire¢ olacaktir.

Basarili olmak bize sir gibi goriinse de diizenli ve sistemli ¢alismak bir sir degildir. Derslere
nasil ¢alismamiz gerektigini bilmememiz ya da etkili ¢alisma yontemlerini kullanmamamiz,
basarisizlik yasamamiza yol agabilir.

Asagida belirtilen alanlarda kendimizi gelistirmemiz basariya ulasmamizi saglamaktadir.
Kendimize inanalim. Neye inaniyorsak beynimiz bize onu yasatir.

Calisma Ortamini Diizenlemek
Calisma Siirelerinin ve Araliklarini Planlamak
Not Tutma
Aktif Dinlenme
Ozet Cikarma
Hafizayi (Bellegi) Giiglendirme
Gldiilenme

Diizenli Beslenme, Dinlenme ve Uyku

Kahvalt1 ve diger 6gilinlerimizi aksatmadan zamaninda yapmamiz
dengeli beslenmemizi saglayacak, balik, sebzeler, bakliyatlar, siit,
peynir, yumurta, et gibi protein iceren besinleri tiiketmemiz de
unutkanligimizi azaltmamiza yardimci olacaktir.

Dinlenme siirelerinde bizi dinlendirecek ders dis1 sosyal
etkinliklere, sportif faaliyetlere zaman ayirabiliriz.

Uyku diizenimize dikkat etmeliyiz.
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Sinavlarda bazen kalbimizin hizli hizli ¢arptigini ve asir1 terledigimizi hissederiz.
Cok nadir goriilen ve ¢6ziimii basit olan duygu durumuna smav kaygisi diyoruz.

4 Smav kaygisi;

» Ogrenilen bilginin smav sirasinda etkili bir bicimde kullanilmasina engel olur.

» Basarinin diigmesine yol acar.

Kayginin normal seviyesi bizi ¢alismaya motive ederken cok fazlasi yukarida saydigimiz
durumlara sebep olur. Bu kaygiy1 azaltmak i¢in basit ¢oziim yontemlerine sahibiz. Isterseniz
simdi bu yontemleri inceleyelim.

Siav kaygisinin olusmasinda etkisi olan diistinceler

P “Tiim bildiklerimi unutmus gibi hissediyorum”,

» “Bu bilgiler benim ne isime yarayacak ki?”,

» “Sinavda kesinlikle basarili olmaliyim”,

P “Cok fazla konu var nasil yetistirecegim”,

P “Sinava giren c¢ok fazla kisi var ben nasil basarili olabilirim”,
P “Smavim kesinlikle kotii gececek™,

» “Basarisiz olursam annem-babam bana ne der”,

» “Sinav benim igin her seydir”, vb.

Sinav kaygist ile bas etmek i¢in smav kaygisini olusturan diisiinceleri alternatifleri ile
degistirmek gerekir. Bu alternatif diisiinceler;

» Tiim bildiklerimi unutmus oldugumu diisiinsem de gerektiginde hatirlayabiliyorum.

» Bu 6grendiklerim gelecekte isime yarayabilir.

» Sinav hayatimin anlami degildir.

» Sinavda elimden geleni yapacagim”, “Basarili da olsam basarisiz da olsam ailem beni
sever”.

» Sinavda basarili olmazsam bu benim hayatimin sonu olmaz.

P Eger sistemli ¢alisirsam ne kadar ¢ok kisi sinava girerse girsin basarabilirim.

» Cok fazla konu var ancak zamanimu 1yi planlarsam hepsini yetistirebilirim.

Olumlu ve Gergekgi Diislinceler Olusturmaya Calisin
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SOLUNUM EGZERSIZLERI-SOLUNUM KONTROLU

Sinava girmeden ya da sinav sirasinda kaygi diizeyiniz artarsa, birka¢ kez derin nefes alin.
Ayrica birkag dakika go6zlerinizi kapatarak sizi mutlu eden bir aniy1 ya da bir yeri hayal edin.
Bu rahatlamaniza ve diisiince odagmizin degismesine yardime1 olacaktir. Iyi nefes agir, derin
ve sessiz olmalidir.

Iyi bir nefes yavas olarak burundan alinir, sessiz olur ve akcigerin biitiiniinii doldurarak
diyaframi asag iter.

Nefes egzersizlerinden amag, akcigerin biitiiniinii kullanmaktir. Nefes alma egzersizine
baslamadan once sag avucunuzu gobeginizin hemen altina, sol elinizi gégsiiniiziin {istiine
(gogiis hizasina) koyun ve gozlerinizi kapatin.

Nefes almadan once cigerinizi iyice bosaltin. (nefesi verirken cigerler zorlanmamali ve nefes
itilmeden kendiliginden ¢ikmali.)

Akciger kapasitenizi hayali olarak ikiye boliin ve "1-2" diye i¢inizden sayarak akcigerinizin
biitiiniinii doldurun. Kisa bir siire bekleyin, "bir-iki" diye diye sayarak, nefesinizi aldiginizin
iki kat1 siirede bosaltin. Sag eliniz gogilis kemiklerinizin, hareketli bir kopri gibi, yana dogru
acildigini hissetmeli. Yine bir nefes almadan iki saniye bekleyin. Tiim bunlar tekrarlayarak
bir derin nefes daha alin ve verin. Egzersizi bir kere daha tekrarlayincaya kadar mutlaka en az
4-5 normal nefes alin. Eger derin nefes almaya devam ederseniz bir bas donmesi
hissedebilirsiniz

KAS GEVSETME EGZERSIZLERI

Rahatsiz edilmeyeceginiz sessiz bir odada rahat bir konuma gecin. Birkag¢ kez yavas ve derin
soluk alip vererek gevsemeye baslayin... Simdi viicudunuzun geri kalan bolimiini
gevsemeye birakirken yumruklariizi sikin ve kol bileklerinizi kendinize dogru biikiin... daha
siki, daha siki... Yumruklarmizdaki ve o6n kolunuzdaki gerginligi hissedin... Simdi
gevseyin... Ellerinizdeki ve 6n kollarmizdaki gevsekligi hissedin. Simdi dirseklerinizi kirin
Ve pazilarinizi sisirin... Bunlar olabildigince gerin ve gerildiginizi hissedin.

Ellerinizi koy verin ve gevseyin... Ayrimi goriin. Simdi kaglariniz1 ¢atin ve gerginligin biitiin
alniniz boyunca yayildigini izleyin... Koy verin. Kaslarmizin diizlesmesine izin verin.
Basinizi boynunuzun ¢evresinde yavasca geri ¢evirin, basinizi oynattik¢a gerginlik noktasinin
yer degistirdigini hissedin... daha sonra basiizi diger yonde cevirin. Gevseyin, basinizi dik
ve rahat bir konuma getirin... simdi omuzlarimzi silkin; omuzlarinizi kulaklariniza dek
kaldirin... orada tutun... Omuzlarimizi disliriin ve gevsemenin boynunuz, bogaziniz ve
omuzlariniz boyunca yayildigini hissedin... Daha derin, daha derin... Gevseyin ve farki
hissedin... Simdi bacaklarimizi diiz bir konuma getirin ve gerin, ayak parmaklarimizi asagi
dogru kivirin. Gerginligi yasaym... Gevseyin... Bacaklarmizi diiz bir konuma getirin ve
gerin, ayak parmaklarinizi yliziinlize dogru kivirmaya calisin, gevseyin... Yavas ve derin
soluk alip vermeyi siirdiirdiik¢e biitlin viicudunuz boyunca yayilan derin gevsemenin
agirhgim1 ve rahatlatan sicakligini hissedin... Ayaklarimizi gevsetin... Omuzlarinizda
derinlesen gevsemeyi hissedin... Daha derin, daha derin... Boynunuzdaki gevsekligi ve
gevsemeyi ayirt edin... Yavas ve derin soluk alip vermeyi siirdiiriin. Biitiin viicudunuz, size
rahatlik veren bir bicimde, gevsek, gevsemis, sakin, dinlenmis durumda...




FAYDALI LINKLER
\V/=
ILETISIM




MEB Iletisim Merkezi
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Internet Adresleri

http://meb.gov.tr

https://e-Okul.meb.gov.tr

http://oges.meb.gov.tr

https://e-okul.meb.gov.tr/11kOgretim/Veli/lOV00001.aspx?str Tkn=8420b145-7d4f-4186-
9856-8ca9838b2dc9

http://rdb.meb.gov.tr

http://odsgm.meb.gov.tr

http://odsgm.meb.qgov.tr/arge/sorgulama.aspx

http://sinavlar.meb.gov.tr

http://odsgm.meb.qgov.tr/kurslar

ortaksinav@meb.gov.tr

odsgm_ odydb@meb.gov.tr

Faks

Ol¢me, Degerlendirme ve Sinav Hizmetleri Genel Midiirliigii
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